
 

 
 
Veranstaltung 
 

AK Orientierung 
 

 
Termin: 
 

 
31.05.2026, 14:00 Uhr Theorie 
12.07.2026 / 31.07. – 02.08.2026 Praxis 
 

Ort: 
 

nach Absprache 

 
Was erwartet Euch? 

 

 
Ihr werdet in die Lage versetzt werden, euch 
während eines Tauchganges zu orientieren 
und zu dem Ausgangspunkt des Tauchganges 
zurückzufinden.  
Hierbei lernt ihr  

§ euch anhand natürlicher Hilfsmittel zu 
Orientieren 

§ technische Hilfsmittel zur Orientierung 
zu kennen und anwenden können 

§ Tauchgänge mittels dieser Hilfsmittel 
sicher zu beherrschen 
 

AK HLW, AK Orientierung und  
AK Gruppenführung sind Voraussetzungen um 
mit der CMAS** Ausbildung zu starten. 

 
 
Voraussetzungen: 
 

 
 
ab 14 Jahren; mind. 10x Tauchgänge, TSU 
mind. DTSA* oder vergleichbare Qualifikation 
 
 

 
Anmeldezeitraum: 
 

 
bis einschließlich 31.05.2026 
max. 6 Teilnehmer möglich 
 

 
Anmeldung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Steffen Warzügel (TL-2)  
duc-ausbildung@gmx.net   
Maria Warzügel (TL-2) 
Oliver Ender (TL-2) 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
Mitzubringende Ausrüstung: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen: 

 
 
2x 12L Tauchflasche mit Doppelventil  
1x Jacket  
2x Kaltwasser-taugliche Atemregler  
(optimal: 1x langer, 1x kurzer Schlauch)  
1x Tauchcomputer  
1x Neoprenanzug Halbtrocken 7mm,  
oder Trockentauchanzug  
1x Eisweste 5mm  
1x Kopfhaube 5 – 7 mm  
1 Paar Handschuhe 5mm  
1 Paar Neopren Füßlinge 5mm  
1 Paar Geräteflossen  
1x Bleigurt mit ausreichend Blei  
1x Kompass  
 
Logbuch, Tauchtauglichkeit und Brevet 
Tauchsport-Versicherung  
Zur Theorie: je 1x Duschhandtuch & Kompass 
 
 
Wir werden am ersten Wochenende die 
gesamte Theorie durchführen, damit wir 
möglichst viel Zeit zum Tauchen und für die 
praktische Ausbildung anbieten können.  
Die praktische Ausbildung findet an mehreren 
Terminen an Seen in der Umgebung statt.  
Es soll ausreichend Zeit zum Üben, Tauchen, 
Optimieren der eigenen Ausrüstung, … 
vorhanden sein.  
Solltet ihr euch bereits im Vorfeld einen 
eigenen Kompass kaufen wollen, kann ich 
euch nur den Tipp geben, das Modell SK-7 
oder SK-8 von Suunto zu kaufen. Sehr viele 
Taucher nutzen dieses Modell, da es deutliche 
Vorteile zu den Alternativen hat. 

 


